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Jusy $eima unikali ir vienintelé
tokia pasaulyje. Netikite?
)ﬁ, Pabandykite kartu nulipdyti
= bendra Seimos figareéle ir

pamatysite, kad
tokios daugiau
planetoje néra.

.DAUGDAIKTIS'
Rato centre padékite

isugalvokite kiek jmanoma
i@ io daikto panaudojimo
W budy, iSskyrus tikrajj.
" po vieng suvaidinkite

io daikto panaudojimo buda
(i$ pamineéty), o kiti Seimos nariai
turi atspéti kas tai.

BALIONAS ORE"
Uzduotis Seimai - i$laikyti baliong
ore nenukritus.

JEIGU BUTUM GYVUNAS,
KAS BUTUM?

Paimkite didelj popieriaus lapa.
Pirmasis zaidéjas nupiesia savo
pasirinkto galvg ir uzlenkia,
antrasis - savojo kaklg ir pecius,
treciasis - kratine, rankas ir t.t.
Pazitrékime koks gyviinas
baty jasy Seimal

prideda naujg judesj. Taip sukate ratu
ir sukuriate $io nuostabaus vakaro
ritma.

Gal jusy kurinys turi pavadinima?

Kiekvienas ratu atsako j klausima
ir paaiskina kodél.

Ir kaip sekesi?

[rka manote? | Irkaip sekesi? Koks jusy rekordas?
3
KURIAME RITMA KARTU
Pirmasis pradeda ritmg (pavyzdziui, * A
suploja du kartus ir trinkteli j stalg). 3 CERI DALYKAL : QUCEDES
Tada sekantis prisijungia ir pabaigoje * NUTIKE Q1A SAVAITE ”TELEF ONAS"

pirstu nupiesia lengva piesinj
priesais jj esan¢iam Zmogui ant
nugaras iki pirmojo,
kuris pajaustg signala nupiesia

ant popieriaus.

Ar taip supratome vienas kita?

Suséskime ratu ir pabandykime
atrasti 5, o gal 10 dalyky, kurie sieja

visus dalyvius (pvz.: visi gyvename

vienuose namuose).

[r kaip sekesi?




CITRINU LIMONADAS

Pirmasis Zaidéjas pasidalina savo
»citrina” - kazkokiu nelaimingu
atsitikimu $ig savaite, o Zaidéjas i$
dedinés i$ tos citrinos

ASTAVO AKYS,

Suséskime poromis, suréme
nugaras. Vienas turi kokio
nors pastato piesinj, o kitas -
kaladéles. Zaidéjas su
piesiniu aiskina zaidéjui su
kaladélémis, kaip sudélioti
kaladéles, kad gautysi
paveiksle parodytas statinys.

Ar taip supratome vienas kita?

{ TU - MANO RANKOS"

RAIDES,
ZODIS,
SAKINYS®

Sugalvokite po raide. Tada zodj,
kuriame buty visy dalyviy
sugalvotos raidés. O tada - sakinj -
palinkéjimg Seimai, kuriame

buty tas zodis.

JKOMPLIMENTAT
+*

Ant vieno zaidimy kauliuko
uzrasome $eimos nariy vardus,
antkito - padrasinancius, grazius
zodzius (pvz.: drasus, stiprus,

meilus ir pan.).,

K3

.SUVAIDINTA EMOCIJA”

Kiekvienas dalyvis pasirenka skaiciy
(nuo 1 iki 5). Pirmas

dalyvis uzdaro duris, tada jas
atidares turi suvaidinti situacija
(pagal skaiciy). Kiti dalyviai bando
atspéti ir kartu vaidinti situacija.

Po to, seka antrasis dalyvis ir t.t.

Yra papildoma kortele su situacijomis

SUVAIDINTA EMOCIJA

situacijos

1. Jeini j kambarj ir supranti, kad
kiti ¢ia ruosiasi padaryti tau
gimdatienio staigmeng.

2. Ant savo kompiuterio pamatai
didziulj tarakona.

3. Tau kilo pati geriausia idéja
pasaulyje.

4. Dabar savo kisenéje radai maiselj
saldainiy.

5. Pro langg pamatei, kad artéja
didziulis uraganas.

LFIGUROS"

Ant popieriaus lapo
nupiesta skirtingy

tigtiry seka, dalyviai
turi jos nematyti. Lapas\uzverciamas.
susiderinti
kiekvienas

galés pasizitreéti tik vieya karta j

Zaidéjams duodama laikp
savo veiksmus, nes véliay

nupiestas figiiras. Kalbetis bus

draudzZiama. Po to kartu turésime
nupiesti figiry seka.

Ar pavyko?

.DEGTUKATI"
Kiekvienas popieriaus lape nupiesiame
forma, kurig norétume délioti i$
. degtuky.Tada eilés tvarka
@‘ dedame po vieng degtuka,
déliodami bendrg figira.
Palyginkime tg forma,
kurig sukairéme su ta,

kurig noré¢jome

sukurti.




+*
< DOVANATAU'

Dovanos visada susildo atmosfera,
pakelia nuotaikg. Tad sukurkime
vienas kitam po dovanéle!
Pazvelk kas sédi tavo desinéje,

pagalvok, kas jam (jai)
galéty patikti ir tai
nulipdyk.

Kaip jauciates? , N R
S R\

NUSISYPSOK"

Pasigaminkite $eimos fotografijy:
jsivaizduokite, kad esate patys
laimingiausi pasaulyje. Kaip atrodo ta
akimirka? Tokie kadrai lieka ne tik
$irdyje, bet smagu ir kur ant sienos
pasikabinti.

7MOGUS + ZMOCUE

Atliksime keleta
sujungimy. Vedéjas

pasako kazkokias dvi

kano dalis, kurias
reikia suliesti
viena su kita.
Zaidziame

poroje, tad S
dalyvia
jungasi

vienas su kitu.

[r kaip sekesi?

JSTORIJA™
Sukurkite istorijg apie savo $eimg.
Privaloma panaudoti zodzius:
vafliai, kartu, Zaisliukas, laimingi,
tamsa, kakava, Seima, klausytis.

Taigi: ,,Kartg... Ir tada... O tada...
Kol galiausiai.. Ir nuo tada visada...".

LPADETIKITIEMS’

Uzduotis - pereiti kambarj su
servetéle ant nosies, ji negali
nukristi! Nukritus servetélei dalyvis
sustingsta ir laukia kol jam padés
draugas uzsidéti servetéle.

Svarbu - visi dalyviai turi pasiekti
finisa!

] dézute jdedame 8 jvairius daik¢iukus.

Dalyviai po vieng jkisa ranka j dézute
ir rankomis ,,apziri" juos. Apéjus
ratui, vedéjas jdeda papildomus 2-4
daik¢iukus. Traukia po vieng ir rodo
dalyviams, klausdamas ko nebuvo
dézutéje. Dalyviai turi tarpusavyje
nuspresti, kuriy daikty jie nelieté.

.SEIMOS PULSA

Visi stovime ratu,
susikibe rankomis,

tétis ar mama pradeda

siysti pulso signalg

(rankos paspaudimas).

Jis turi apkeliauti

ratu iki pirmojo dalyvio.
Nuimammi—}l?sper ﬁiek laiko

pavyko. Galima keisti\pulso daznj.

Ir kaip sekesi?

TIK KARTU MES SEIMA'

Kai norime padékoti - spaudziame ranka,
kai norime pradeéti
pokalbj - spaudziame
ranka, kai mums

baisu, smagu, sunku

ar norisi artumo -
spaudziame ranka...
Nusipiegkite savo
$eimos delny
paveiksla (pieskite
delnus vieng ant i
kito %déjanéia tyarka, v '

galima keisti spalvas ir pan.).




O KAS TOLIAU?

Labas vakaras Il

Informuojame, kad i§ jisy namy dingo gera nuotaika! Gal ji pasislepé? Gal i§garavo? Gal jg kas
pavogé? Kur ji dingo?

Kai namuose nelieka geros nuotaikos visi vaiksto susirauke, liidni ir nelaimingi. Kai néra geros
nuotaikos - nesinori nei kalbéti, nei klausyti. Baisu!

Misy duomenimis turite du variantus:
1. laukti kol gera nuotaika pati sugris;

2. iSmokti susikurti gerg nuotaikg patiems.

Girdéjome, kad esate nepaprasta Seima, tad manome, kad tikrai nelauksite ranky sudéje ir pasirinksite
issukiy kuping kelig. Tad siunciame jums veiksmy plang (dél visa ko :) )

Plane rasite 24 smagias uzduotis, kurias reikés atlikti kasdien visai $eimai kartu.

Ir kas zino, galbut Kalédy rytg jvyks stebuklas ir geroji nuotaika grj$ pas jus j namus. O svarbiusia, jas
zinosite 24 budus kaip ja susigrazinti!

Tad sékmés.

P.S. Elf 2023 komanda
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