


Sios knygutés yra skirtos mokyti vaikus apie santykius su
kitais, su savimi ir su juos supanciu pasauliu. Jose
aprasomos tikro gyvenimo situacijos ir problemos. Jos
padeda vaikames jvairiose situacijose jvertinti tiek kito
Zzmogaus, tiek ir savo elgesj. Jos skatina empatija ir
kritinj mastyma. Svarbiausias knygeliy tikslas yra padeti
vaikams jy kelyje, tampant suaugusiais zmonemis, kurie
moka sukurti Siltus, saugius ir palaikancius santykius su
juos supanciais Zmonéemis ir pasauliu, kaip visuma. Mes
rekomenduojame suaugusiems skaitymo metu aktyviai
jsitraukti ir kartu su vaikais atsakineti | klausimus.

Klausimal yra skirtingi, o kai kurie gal net per sudétingi
mazesniems vaikams. Lengvesni klausimai pazymeti
melyna spalva, o sudétingesni, labiau pazengusiems -

zalla. Galite skaityti visg istorijg arba tik jos dalj,
priklausomai nuo vaiko amziaus ir brandos. Svarbiausia,
kad pokalbiai tarp jusy vykty be jtampos ir su
dziaugsmu.
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Viena rytg, pries einant | mokyklg, Una leido laikg =
valgydama sausainius ir piesdama. Vienu metu ji paeme
plansetinj kompiuter|, norédama pazvelgti | tai, kas ja
domina apie planetas. Staiga ekrane issSoko reklama,
Kurioje moteris Svytavo savo ilgus, Sviesius plaukus
skirtingomis kryptimis, ir Unai pasake: ,Jeigu tu nori o
turéti tokius plaukus, tiesiog nusipirk tai...”. -
Una pagalvojo: ,Visos mano drauges turi tokius grazius
tiesius plaukus... Jie tokie grazus, pabandysiu susukuoti
juos taip...”




Una bandé istiesinti savo grazius, juodus, storus,
garbanotus plaukus. Ji juos suslapino, tada uzdejo ™
plauky zelé, tada plauky lako, tada vél zelé ir uzpurs
vandens, taCiau plauky procedura buvo nesekminga.
Jos mieli garbanoti plaukai buvo labai uzsispyre ir
tiesiog nepasidave.

Kodél Una norejo pakeisti savo plaukus?




Tada j vonios kambarj jéjo Unos brolis Tedas: ,Tu atrodai
nusiminusi. Kaip tu ruosiesi eiti | mokykla tokia?* Una:
,Palik mane ramybegje!” Tedas: ,Ir kg tu darai su savo
plaukais? Jie tokie grazus, kai leidi jlems naturaliai
iIsdziuti!’® Una: ,AS tau sakiau palikti mane ramybeje!”
Kodél Una taip elgési su Tedu?




Una iséjo | mokykla. Ji jautési nusivylusi, truputj liddna ir
truputj pikta, nors ir nezinojo, ant ko pyko. Ji paemeé
pirma pasitaikiusia skrybéle ir uzsidéjo sau ant galvos,
kad paslepty plaukus.

Kaip manai, kodel Una yra pikta ir nusivylusi?




Pakeliui | mokyklag pute stiprus vejas ir akimirksniu
nupute skrybele | visas puses draikydamas jos juodus,
storus, garbanotus plaukus. Una nebebuvo tik pikta ir
nusivylusi, dabar ji jautési dar ir Siek tiek iSsigandusi. Ji
galvojo: ,Kaip su tokia Sukuosena as eisiu | mokyklg?”




Vos tik Una atéjo | mokyklg, prie jos nedelsdama atéjo
drauge Eva: ,Labas, ar tau viskas gerai? Kas nutiko tavo
plaukams?” Una: ,Nieko..."

Kaip manai, kodel Una nenori pasakyti draugei, kas kas
jai nutiko einant | mokykla ir kaip ji i$ tiesy jauciasi?




Prie jy netrukus prisijungé kita draugeé, Laura, kuri
turéjo dvi ilgas Sviesias kasas, kurios buvo susuktos ir
susegtos ant galvos. Una pamaciusi drauge kandziai
pasake: ,Kas Cia per juokinga Sukuosena? Tu atrodai,
kaip su dviem didelém bandelem ant galvos...” Tuo
tarpu Eva labai nustebo del tokio Unos komentaro, nes
Una paprastai taip nekalbedavo. Laura liadnai ir tyliai
atsake: ,Man mama supyne jas pries mokykla..."

Kodel Una jzeidingjo Laurg? Kas ja priverte taip elgtis? i
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Pakeliui namo Una jautési labai litdna, nors ir jau
nebebuvo tikra - kodél... Ar dél blogos sukuosenos, ar dél
Lauros, ar dél jos pacios elgesio, o gal dél pamestos
skrybeles? Smarkiai lijjo lietus, taciau Una namo
neskubeéjo. Ji ejo létai, pasiklydusi savo mintyse, o lietaus
lasal iStiesino jos zaismingas garbanas

Kodel Una liddna? .




Kai Una permirkusi nuo lietaus grjzo namo, jos mama
apgobe jg sausais ranksluosciais. Mama: ,Una, kas

nutiko? Kodél tu neskubéjai grjzti namo? Pazilrék, kaip
tu suslapai..” Una: ,Man nerupi...". Mama: ,Ar kazkas

nutiko?” Una tyléjo, o Tedas jtariai j ja Z|ureJo .-..‘
Zinodamas, kad kazkas jg neramina.. :

mirepparies.




Staiga Una pradéjo verkti: Siandien as maniau, kad esu
bjauri... Ir tada as labai labai bjauriai elgiausi su savo drauge...
AS labal jg jskaudinau, mama... As tikrai buvau jai labai
nemaloni...” Mama: ,Una... Kartais, kai mes jauCiames maziir
nereikSmMingi, issiggstame, kad visi mus supantys Zzmones yra
labai dideli ir labai reikSmingi. Grazesni, geresni, protingesni...
Ir tada IS to bejegiskumo galvojame, kad vienintelis budas
nustoti jaustis mazu yra priversti Kitus jaustis taip pat
mazais... Pasikvieskime tét| ir brolj, kartu pasikalbesime.
Kartu mes galime iSspresti bet kokig problema”.

| ka kreipiatés, kai jauciates nereiksmingi ar mazi? Kodél
pasirinkote tg zmogy? Kaip tas zmogus jus padrasina?



Una, Tedas, tétis ir mama kartu kalbéjosi, kaip mes visi
galime jaustis reikSmingi ir dideli, jeigu ir kitus taip

" vertiname. Kuomet mes padedame vienas Kitam jaustis
- ypatingais, svarbiais, protingais ir graziais, ir, svarbiausia
IS visy, kai mes padedame vienas kitam buti gerais
draugais, tik tada niekas nesijaucia nereikSmingas ir
mazas. Pokalbio pabaigoje Una pasijuto geriau, saugiau
Ir Zinojo, kg daryti. d
Kaip manote, kg Una darys? J ‘




Kitg dieng mokykloje Una priéjo prie Lauros, kuri sédeéjo
viena ant suolelio. Una: ,Laura, as labai taves atsiprasau.
Manau, kad tu esi nuostabi draugé ir kad tavo plaukai
nuostabus... Ir kad tu pati nuostabi, viduje ir iSoreje!”

Laura: ,Una, aciu tau, Zinau, kad tau prireike daug
drgsos tai man pasakyti...”
Kodel Unos kreipimasis | Laurg drgsus?




Netrukus prie jy prisijungé ir Eva, ji apkabino abi
drauges. Laura: ,Ir kaip mes galime padeéti viena kitai
nesijausti nereikSMmingomis ir mazomis?”

Una: ,Padédami kitiems jaustis ypatingiems, tokiemes,
kokie jie yra." Laura nusijuoke: ,Ir jaustis tobulai,
nesvarbu, esi su Sviesiais ar tamsiais plaukais.”

Una: ,K3a pasakysite, jeigu pakviestume kitus klasiokus
ir kartu pasikalbétume, kad né vienas draugas neturi
Jaustis mazas?” Eva: ,Manau, tai fantastiska ideja!”
Kaip gali padéti savo draugams jaustis reikSmingais ir
dideliais?




Una ir draugai sédéjo pavésyje po medziu. Svieté sauleé ir
nebuvo ne vieno pilko debesélio. Jie kalbéjosi kas

nutinka, kai mes padedame vienas kitam buti svarbiais,
reikSmingais, gerais draugais. Tada atsiveria visy sirdys,
kiekvienas jauciasi saugus buti toks, koks jis yra, ir taip .
mes padedame kiekvienam tobuléti.

Ar noretumete apie tai pasikalbéti su savo draugais ir
kodel (taip ar ne)?

‘



Aptarimo rate taisyklés:
1. Klausome vienas kito; nepertraukinejame; klausome
ka musy draugé (-as) nori pasakyti, net jeigu ir
nesutinkame su ja (juo).

2. Kiekvienas yra vienodai svarbus: visos nuomoneés (bet

ir skirtingos) rate yra tiek pat vienodai reikSmingos, .
kiekvienas i musy duoda ratui.

3. Mes kalbame viena tema: aptarimo metu visi kalbame j
tik issikelta tema. :

4, Kalbame trumpai: kuo trumpiau kalbame, tuo labiau
leidZziame visiems draugams rate pasidalinti keulejaucna

ir gaIVOJa . ;




Aptarimas rate:

1. Pasidalinkite su savo draugais rate, kg atlikti jums sekasi ir
kur esate gabus (pieSimas, sportas, matematika...) Bet kas,
kas jums puikiai sekasi?

2. Pasidalinkite su savo draugais kazkuo, ko jums nesiseka
daryti?

3. Kiekvienam draugui, esanciame rate, visi kartu pasakykite
kodél jus galvojate, kad ji/jis yra ypatingas, nepakei¢iamas ir
dél ko ja/juo Zavités.

4. Kaip jus jauciates dabar?
5. Kodél kiekvienas is musy yra labai reikalingas
visuomenéje, klaséje, draugams?
6. Jei kas nors jauciasi atstumtas, menkas, jei is jo
tyCiojamasi, arba jei jis yra tas, kuris taip elgiasi su kitais,
kaip mes visi galime jam padéti?

7. Padékokime vienas kitam uz aptarima ir pagalba
kiekvienam pasijusti ypatingam.
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