dziaugsmas’

$ventiné nuotaika ir gera
energija;

tai kai viduje labai gera ir
norisi Sypsotis, nes nutiko
kazkas smagaus ar jauciame,
kad visi mus myli.

o kas jums yra dZiaugsmas?

bendrumas®

buyvimas kartu ir bendras
veikimas;

tai kai jauc¢iamés kaip viena

komanda, kai visi draugauja,

padeda vieni kitiems ir
kartu daro gerus dalykus.

o kas jums yra bendrumo
jausmas?

Siluma’

jaukumas ir komfortas
Zlemos metu;

tai kai buina labai gera ir
malonu, kaip apkabinus
drauga ar sédint Salia
mylimo Zmogaus.

o0 kas jums yra Silumos
jausmas?

gerumas’

dalinimasis gerais darbais
Ir jausmais;

tai kai darome kazka grazaus
kitam, padedame ir esame
draugiski, net jei niekas

uz tai nepadékoja.

o kas yra gerumas jums?

draugysté’

artimi rysiai su Seima ir
draugais;

tai kai turime artima drauga,
su kuriuo galime pasidalinti
dziaugsmais ir bédomis, ir
kartu praleisti daug

smagaus laiko.

o kas jums yra draugysté?

. 6
at_] auta
rupinimasis kitais ir pagalba;

tai kai pamatome, kad kitam
sunku ar skauda, ir norime
padéti bei palaikyti ji.

o0 kas jums yra atjauta?

kiirybiskumas’

kkveplmas kurti ir dziaugtis
uryba;

tai kai galvojame naujus,
idomius dalykus ir kuriame
ka nors savo vaizduotéje,

kaip pieSdami, pasakodami
istorijas ar zaisdami Zaidimus.

o kas jums yra kiirybiskumas?

humoras®

juokas ir smagios akimirkos;

tai kai sakome juokingus
dalykus ar pasakojame
linksmus juokelius, kurie
prajuokina ir pakelia
nuotaika visiems aplink.

o kas jums yra humoras?

stebuklas®’

mazgs dziuginancios akimirkos
kasdien;

tai kazkas labai ypatingo ir
nuostabaus, kas jvyksta
netikétai ir privercia mus
labai nustebti.

o0 kas jums yra stebuklas?




laukimas™

jaudinantis laukimas kazko
ypatingo;

tai kai labai norime, kad
kazkas jvykty, ir skai¢iuojame
dienas ar minutes iki to ivykio,
pavyzdziui, laukiame
gimtadienio ar Kalédy.

o kas jums yra laukimas?

ramybe”
vidiné harmonija ir ramybé;

tai kai viskas tylu ir ramu,
ir jauciamés saugiis,

kaip gulédami lovoje
prie§ uzmigdami arba
klausydami raminancios
muzikos.

o kas jums yra ramybé?

susitelkimas”

démesio skyrimas vieni
kitiems

tai malonus fizinis arba
emocinis pojutis, siejamas

su jaukumu, rapesciu, artumu
ir geranoriSkumu, skatinantis
pasitikéjima ir saugumo
jausma.

o kas jums yra susitelkimas?

Y 13
draugiSkumas
§iltas ir nuosSirdus elgesys

tai kai elgiamés maloniai su
visais, norime, kad kiti jaustysi
gerai ir dziaugtysi miisy
draugija, kaip per Kalédas,

kai dalinamés Siluma ir
dziaugsmu.

o kas jums yra draugiSkumas?

. 14
nustebimas

malonis netikétumai ir
staigmenos

tai jausmas, kai mus labai
pradZiugina ir sukelia
nuostaba kazkas netikéto,
pavyzdziui, kai randame
paslépta dovanéle po eglute.

o kas jums yra nustebimas?

e e e . .15
prisiminimal

risiminimai, kuriuos kuriame
artu

tai viskas, ka mes prisimename
i§ praéjusiy dieny, jvairios
akimirkos, kurias iSsaugome
Sirdyje, kaip nuotraukos
atmintyje.

o0 kas jums yra prisiminimai?

6
dovana’

kkveplmas kurti ir dziaugtis
uryba;

tai kazkas ypatingo, ka
gauname arba padovanojame,
kad nudZiugintume kita ir
parodytume, kaip jis mums
svarbus.

o0 kas jums yra dovana?

svajonés”’
svaf(opmas apie grazius

tai mintys apie tai, ko labai

norime arba apie kg svajojame,

kartais tai ir noras, kad
kazkas grazaus jvykty ateityje.

o kas jums yra svajonés?

o, . o oo 8
pasitikéjimas’
pasitikéjimas vieni kitais;

tai kai tikime kitais ir
jauciamés rams, nes Zinome,
kad jie mus palaikys ir

pades, kaip geri draugai

ar Seima.

o kas jums yra pasitikéjimas?




jaukumas”

jauki atmosfera namuose;

tai kai biiname S§iltoje,
malonioje vietoje, kurioje
jauciameés geral ir saugiai,
kaip namuose, kai uzdegame

zvakutes ir susirenkame kartu.

o kas jums yra jaukumas?

3 20
atvirumas

atviras bendravimas ir
nuosirdumas;

tai kai drasiai kalbame

apie savo mintis ir jausmus,
pasakojame apie tai, kas
mums svarbu, ir klausomés
kity.

o kas jums yra atvirumas?

Sypsenos

dalinimasis Sypsenomis ir
gera nuotaika;

tai kai Sypsomés kitiems,
rodydami savo dZziaugsma
ir draugiSkuma, ir tai tarsi
mazyté dovana kiekvienam.

o0 kas jums yra Sypsenos?

Zaidimai®
linksmybés ir laikas kartu;

tai linksmas laikas su draugais
ar Seima, kai galime kartu
kurti, juoktis ir patirti

smagiy nuotykiy.

o kas jums yra Zaidimai?

3

padéka’

dékingumas uz geras
akimirkas;

tai kai sakome ,,aciti“ uz viska,
ka gauname, ir jauc¢iame
dékinguma uz mazas ir
dideles dovanas, pavyzdziui,
uZ apkabinima ar pagalba
tvarkant namus.

o kas jums yra padéka?

$venté™
laimés ir dziaugsmo akimirka;

tai ypatinga diena ar akimirka,
kai susirenkame visi drauge,
dziaugiamés, dékojame ir
meégaujamés budami kartu.

o kas jums yra Sventé?




dziaugsmas’

,Sypseny grandiné“

Visi Seimos nariai turi pazitareéti
vienas j kita ir stengtis priversti
kitga nusiSypsoti.

Pirma Sypsena sukuria
grandine - tada nusiSypso visi!

bendrumas’

»,Vienos rankos pieSinys“

Pieskite pieSinj poromis,
laikydami piestuka kartu su
vienu rankos pirstu kiekvienas.

Tik bendradarbiaudami sukursite
piesinj.

$iluma’

,Siltas apkabinimas*

Kiekvienas Seimos narys turi
apkabinti kita ir pasakyti, kuo
jis/ji yra ypatingas (-a).

Sis zZaidimas suteiks $ilumos ir jaukumo.

gerumas”

»Slapti geri darbai

Visi i$sitraukia lapelj su Seimos
nario vardu ir ta dieng daro
jam/jai gerus darbus slaptai.

draugysté’

»Draugystés apyrankés

Sukurkite vieni kitiems apyrankes
i$ namuose turimy priemoniy
kaip draugystés simbolj.

atjauta6

,,Jeigu budiau tu...“

Kiekvienas pasako situacija,
kai jam/jai buvo sunku.

Kiti pasako, kaip jie galéty
padeti ar paguosti.

kiirybiskumas’

»Istorijos kurimas“

Sukurkite Seimos istorija, kur
kiekvienas dalyvis pasako

po viena sakinj. Pasistenkite,

kad istorija buty kuo kirybiSkesné!

humoras®

»Juoko terapija“

Visi turi pasakyti po juokinga
anekdota ar prisiminima.

Kas privercia juoktis daugiausiai, laimi.




stebuklas’

,Mazi stebuklai“

Sukurkite mazus stebuklus

vieni kitiems - nustebinkite
staigmenomis, pvz., padovanokite
meégstama skanésta be jokios
prieZasties.

laukimas’™

,Laukimo pieSinys“

Kartu pieskite Kalédy eglute,
bet piesti galima tik tada,
kai iSgirstate varpelio garsa.

Aptarkite, kaip jautétés laukdami
galimybés piesti toliau.

ramybé”

»Tylios minutés®

Visi kartu sédi tyloje ir klausosi
aplinkiniy garsy 2 minutes. Po to
pasidalinkite, ka girdéjote ir kaip
jautétes.

susitelkimas”

»Aklas statytojas“

Vienas Seimos narys uzristomis akimis
turi statyti boksta i$ kaladéliy, o

kiti duoda instrukcijas.

Tai padeda susitelkti ir
bendradarbiauti.

draugiskumas”

,2Komplimenty ratas“

Suséskite ratu ir kiekvienas pasakykite
po komplimenta kaimynui i$ deSinés.

. 14
nustebimas

,Netikétas siurprizas“

Paruoskite maZa siurpriza vienas
kitam - pavyzdziui, padarykite
meégstama deserta ar

paruoskite staigmena.

e e e . .15
prisiminimal

,Prisiminimy vakaras*

Perziurékite Seimos nuotraukas
ar vaizdo jrasus. Pasidalinkite
mégstamiausiais prisiminimais.

6
dovana’

»Paslaptinga dovana“

Kiekvienas pagamina maZza dovanéle
rankomis (pvz., pieSini ar rankdarbj)

ir padovanoja kitam Seimos nariui

kita dieng (traukiant lapelius su vardais).




dziaugsmas’

Delfinai simbolizuoja dziaugsma ir
Zaisminguma. Jie daznai biina linksmi,
meégsta zaisti ir bendrauti.

2
bendrumas

Vilkai gyvena gaujose ir yra puikus
bendrumo bei komandinio darbo
pavyzdys. Jie stipriai susieti vienas

su kitu.

$iluma’

Katés daznai ieSko Silty viety ir yra
siejamos su jaukumu ir komfortu.

gerumas”

Sunys yra zinomi dél savo lojalumo ir
ripestingumo. Jie daZnai parodo
besalygini geruma savo Seimininkams.

draugysté’

BeZdZionés yra socialios ir bendrauja
su savo grupémis, daznai kurdamos
stiprius draugystés rysius.

atjauta6

Drambliai yra zinomi dél savo
rupestingumo ir atjautos. Jie rupinasi
suZeistais Seimos nariais ir

net geduliuoja mirusiuosius.

kiirybiskumas’

Varnos yra labai protingos ir kiirybiskos.
Jos naudoja irankius ir kuria
sprendimus sudétingoms problemoms.

humoras®

Udros meégsta Zaisti ir daZnai biina
juokingos savo elgesiu. Jos sukelia
Sypsena ir juoka.




svajonés”’

»Svajoniy Zemélapis“

Sukurkite kartu Zemélapj, kuriame
pavaizduosite savo svajones.
Kiekvienas narys prideda savo
svajone ant Zemélapio.

e, 07 o o6 8
pasitikéjimas’
,Pasitikéjimo Zaidimas“
Vienas Seimos narys uzriStomis akimis

vaiksto po kambari, o kitas ji/ja veda
tik balsu.

jaukumas”

»Jaukumo kampelis“

Sukurkite jauky kampelj su
antklodémis ir pagalvémis, kur visi
gali kartu pasédéti, paskaityti
knyga ar tiesiog pabuti kartu.

atvirumas™

,Tiesa ar klausimas?“

Suséskite ratu ir kiekvienas turi
atsakyti i klausima arba
pasidalinti atvira mintimi apie save.

Sypsenos

,Sypseny maratonas®

Pabandykite nusiSypsoti vienas
kitam 1 minute be sustojimo.

Pajuskite, kaip Sypsenos keicia nuotaika!

Zaidimai™

Seimos Zaidimy vakaras

Surenkite Seimos Zaidimy vakara
su stalo Zaidimais ar aktyviais
Zaidimais. Visi dalyvauja ir
linksminasi kartu.

3

padéka’

,Padékos ratas*

Suséskite ratu ir kiekvienas
pasakykite po viena dalyka, uz kurj
esate dékingi. Tai gali buti bet

kas - nuo sauléto oro iki

Seimos palaikymo.

$vente™

Stai ir baigiasi ypatingas advento
laikas ir Kalédy dziaugsmas bei
Sviesa visai Cia pat!

Suséskime ratu. Ant popieriaus nupieskite
arba parasykite:

- Viena dalyka, uz kurj esate dékingi Sio

Advento laikotarpiu.

- Vieng graZig mintj arba palinkéjima
kitiems vaikams ar Seimai.




stebuklas’

Kolibriai, dél savo mazumo ir greicio,
atrodo tarsi mazas gamtos stebuklas,
sklandantis ore.

laukimas’™

Pelédos simbolizuoja kantrybe ir laukima.
Jos ramiai laukia tinkamo
momento medZioti.

ramybé”

Gulbés simbolizuoja ramybe ir
grakStuma, sklandancios vandeniu
ramiai ir tyliai.

susitelkimas”

Ereliai yra Zinomi dél savo gebéjimo
susitelkti ir ryztingai siekti savo tikslo.

draugiskumas”

Pingvinai gyvena grupése ir yra labai
draugiski vienas kitam, daznai
glaudziasi kartu, kad susilty.

. 14
nustebimas

Austres i$ iSorés atrodo paprastos ir
pilkos, taciau jy viduje gali slypéti
grazus perlas. Jos simbolizuoja
nustebima ir netikéta atradima -
kai kazkas atrodo jprasta, bet i$
tikryjy slepia nuostabia staigmena.

e e e . .15
prisiminimal

Vézliai simbolizuoja ilgalaike iSmintj
ir prisiminimus dél savo ilgo gyvenimo.

6
dovana’

Bités yra dovanos simbolis, nes jos
surenka medy, kuris yra saldi dovana

gamtai ir Zmonéms.




svajonés”’

Drugeliai yra trapus ir grazus, tarsi
svajoneés.

pasitikéjimas™

Arkliai yra patikimi gyvunai, kurie
daZnai pasitiki savo Seimininku
ir yra patikimi pagalbininkai.

jaukumas”

Ziurkénai simbolizuoja jaukuma ir
$iluma, nes jie daznai sukasi ir
kuria jaukius lizdus.

atvirumas™

Lapés yra protingos ir ZingeidZios,
daZnai rodo atviruma
tyrinéti ir mokytis naujy dalyky.

Sypsenos

Jury littai daznai atrodo, tarsi jie
Sypsotysi, dél savo veido iSraisSkos
ir Zaismingo elgesio.

Zaidimai™

Bebrai mégsta statyti uztvankas
ir daznai Zaidzia vandenyje,
rodo Zaisminguma ir darbStuma.

3

padéka’

arveliai daznai simbolizuoja taika ir
padéka. Jie rodo dékinguma uz
geras akimirkas.

$vente™

Littas simbolizuoja didinguma ir
Sventine nuotaika.
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